Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, séng thir Ba, ngay 10/06/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 100: Phii diéu hoa dwgce hoan canh xung quanh

Piéu hoa dugc hoan canh chinh 1a khong bi anh huong béi ngoai canh. Mubn lam
dugc viéc nay, trudc nhét phai diéu hoa duogc tAm minh. Néu khong diéu hoa duogc tim
minh ma mudn diéu hoa hoan canh xung quanh, thi d6 1a viéc khong thé 1am duoc. Khi
da diéu hoa duge tdm minh thi hoan canh du c6 4c liét, ching ta ciing s& nhu nhu bat
dong.

Hing ngdy ching ta tudng rang tim minh dang dién ra binh thudng, thyuc ra né
ludn ludn khac thuong, ludn bi sai st boi tap khi phién ndo. Tuy nhién, viéc nay qua
quen thudc nén chiing ta khong nhén ra su bat thuong. Ching ta d3 quen véi viée dé
tam minh bi diéu hanh boi tap khi tham san si ngao man va d4 ki nén kho nhan ra chung.
D6 ki 1a tap khi khé nhin ra. Vi du khi hon ngudi hay khi thua nguoi, tim ching ta déu
ngao man. Pay la nhiing trang thai tam 1y phirc tap ma chi khi trai qua thoi gian dai tu
hanh, ching ta méi dan dan cam nhén ching. Tir 1au ching ta di dé nhing tap khi nay
phong tiing, tiy tién nén néu voi vang mong diéu phuc chung ngay thi phai can mot thoi
gian dai.

Hoa Thuong nodi: “Cé nguwoi héi rang: “Con nguwoi lam thé nao trong cudc song
thwong ngay, trong khong dong tém, ngoai khong dinh twong? Lam thé nao dé thanh
tinh vé nhiém, nhw nhw bat dong? Phdi bt tay tiv ché nao?” Muon dat dwoc ngodi
khéng dinh twéng, trong khong déng tém, thanh tinh vé nhiém, nhw nhw bit déng
phii bit ddu tiv nhin thiu, tir buéng xd. Ban c6 thé nhin thiu, ban cé thé buéng xd
thi vin dé nay méi cé thé gidi quyét. Néu khong thé buéng xd thi khéng cé cdch nao
khdc! Khéong can ndi nhiéu, ban chi can dem moi sw moi viéc buéng bé, khong dinh
mic trong tim thi ban sé khong bi ngoai cinh lam dnh hwong. Ngwoc lai, ban vin
dinh mdc mét chiit thi ban van bi né qudy nhiéu.

“Chiing ta thit nghi ma xem, trong gidc ngii con méng mj tirc chiing ta con vong
twong. Ngwoi di an tinh thi gidc ngii ciia ho hoan toan yén nghi, khong cé méng mi.
Khi hoan toan nghi ngoi thi dai ndo méi dwoc nghi. Pai ndo nghi réi thi toan thén,
cdc co quan déu dwoc nghi ngoi. Nhé' dé, nguoi ta kiém sodt dwoc gidc ngi. Ngwoi
nhw thé nay cé tinh thin y chi rét tip trung, khong tin loan nén ho dich thwe cé thé
khéng ché dwoc thin thé. Ho dé cho than thé ciia ho thét sw dwoc nghi ngoi va khi
nghi ngoi, hoan toan khéng cé vong twéng. Trong gidc ngii, chiing ta con cé y ni¢m,
con c6 mong mj thi chwa phdi la chdn thit nghi ngoi. Néu chan that nghi ngoi thi



khéng cé vong niém. Nhuw viy thi thin thé méi cé thé cwong tring, khée manh. Néu
ban nghi ngoi nhiéu qud thi sw vong twéng cuén cudn dé sé tao dp lwe lén cdc co
quan ngi tang. Ldu ngay co quan ngi tang sé sanh bénh.”

Con ngudi 1am thé nao trong cudc sdng thuong ngay, trong khong dong tdm, ngoai
khong dinh tuéng va ludn thanh tinh v6 nhiém, nhu nhu bat dong? Day 1a mot cau hoi
rat hay nhung dé 1am duoc nhu thé can c6 mot thoi gian dai thyc hanh déu d3n mién
mat, khong ngimg nghi, khong phai 1a lac tinh tin, lac tinh tuéng. Néu khong 1am duoc
nhu vay thi c6 1& mong mudn nay phai chd dén kiép lai sinh.

Su phén biét chip trudc cta chiing ta vo cung niang né. Khi 1am viéc 16n hay viéc
nhé déu dinh méc, tham chi chéng c6 danh phén ciling tu tao cho minh danh phén, chrflng
ai giao nhiém vu ciling ty cho minh 13 c6 nhiém vu dé quiy nhiéu moi ngudi, dé hy 1ong.
Nguoi séng trong tdm canh ndy s& vo cung khd dau boi vi dén mot ngay nao do, khi
khong c6 mot ngoai canh dé hy 10ng thi tim canh cua ho s& trong rdng, ¢6 don dén cling
tan. Ho von dang sa da vao ao danh ao vong, nhitng danh vong gia, nhung ho khong
biét ma ctr cho rang thtr d6 1a that, khong nhan ra.

Hoa Thuong chi day rang ngudi di an tinh thi gidc ngi khong c6 mong mi. Toan
b0 dai ndo, cac co quan déu that su nghi ngoi. Nho do, con nguoi co thé kiém soat dugc
gidc ngi. C6 mot nguoi, ctr dung gio 1a nghi ngoi cho du ngudi d6 dang trong mot budi
no6i chuyén. Ho noi ho s€ ngu 15 phut va gitra on do ctia cudc vui, ho ngéi ngay tai chd,
that sy ngi dung 15 phut va khi thire day ho tiép tuc ndi chuyén. Moi ngudi thir nghi
xem, 1am sao ho c¢o thé khdng ché gidc ngu ctia minh mot cach chuan xac nhu vay? La
do ndi tim ho trong rong, khong vong tudng.

Con chung ta thi sao? Qua sy phan tich cia Hoa Thuong, chiung ta hiéu duogc vi
sao chiing ta khong thé khdng ché duoc minh? Vi tinh than tan loan. Trong gidc ngi,
van 1a vong tuéng, van 1a khai tim dong niém vi thé, chung ta chua phai chan thit nga
nghi. Nguoi chan that ngi nghi sé khong khéi mot vong niém, dai ndo cia ho hoan toan
nghi ngoi. Hoa Thuong chi day rang viéc nghi ngoi qua nhiéu s& tao ap luc 1én cac co
quan ngi tang va lau ngay nhét dinh noi tang s€ sanh bénh. Loi chi day ciia mot bac tu
hanh chén chinh luén c6 dao 1y dé ching ta tric nghiém.

Do d6 moi phap mon tu ctia nha Phat déu 1 thién dinh. Chung ta niém Phat ciing
la buéng moi vong ni¢m dé tré vé mot niém, dung mot ni€ém danh bai tat ca cac vong
niém. Tuy nhién, ngay nay, vong ni€ém cua chung ta thi da doan con chdnh niém thi mo
nhat. Néu cong phu ctia chung ta méi nhu vay thi con duong giai thoat ctia chung ta rat
mo mit.

Néu dé vong niém chiém thuong phong thi chung ta khong c6 duge tim thanh
tinh. Néu dé chanh niém chiém thé thuong phong thi tim thanh tinh méi hién tién, gitp
khdng ché, diéu hoa duoc moi hoan canh xung quanh. Néu ndi tdm van day ray phién



ndo vong tudng da doan thi khong thé didu hoa duoc! Trong cude séng ndy, nghich
canh chudng ngai luén chiém tam, chin phan mudi. Cho nén phai diéu phuc dugc chinh
tadm minh thi méi co thé diéu hoa hoan canh xung quanh, chung ta s€ an nhién ty tai voi
moi hoan canh.

Trong nha Phét c6 cau: “Cdanh duyén khéng tét xdu, tot xau chinh ¢ tdm minh.”
Néu c6 thé thyc hanh cau néi niy trong cudc sdng, ludn quan sat chinh minh dang dung
tam nao dé doi trj hoan canh thi dan dan, ching ta s€ thé hoi duoc 101 chi day nay cua
Phat. Néu tdm chung ta ludn nhu cai may hat byi, hit hét moi tht, thi ching ta khong
thé an tinh. Trong moi hoan canh, chiing ta luon khai vong niém nén diéu nay chinh 1a
chudng ngai.

Tuy nhién, néu ching ta nghe va khong hiéu hét 161 Phat day, khong phéan biét
duoc canh duyén nao 1a t6t hay xau, khong biét viéc lam nao 1a tot hay x4u thi cang té
hai hon. Tu hanh khong phai dé bién con nguoi tro thanh gd da. Khi ddi dién véi canh
duyén, can phai rd rang tudng tin nhung khoéng dinh mic trong tim thi d6 méi dung.
Thay Thai L& Huc ting ké cau chuyén vé mot nguoi cé tdm khong dinh mac. Khi 6ng
di trén phd, bdng nhién c6 ngudi chiri tén 6ng. Hai ba ngudi nhic nhé thi éng nodi d6 1a
ho chtri nguoi khac, chang qua 1a do tring tén. Ngudi c6 thé 1am dugc nhu ong thi tim
s& an tinh, s& diéu hoa dugc tat ca moi hoan canh xung quanh. Néu khong 1am duoc thi
s& bi chuéng ngai, quay nhiéu.

Chung ta ding bao gid nghi rang canh duyén s& ludn tot véi minh. Thue té, canh
duyén ludn luédn 1a trai nghich véi tim. Néu lam viéc tdt thi viéc tot d6 chua chic da
duoc nguoi ta tan thuong. Thé cho nén, Hoa Thuong thuong nhic nhé: “Viéc tot lam
day vo”. Co nhiéu ngudi khong hiéu nén tir din vt ban than rang minh da lam viéc tét
ma van bi nguoi khic day vo nhu vay. Tir chd ndy ma ho thdi tim, bo viéc t6t khong
lam nira! Nhiéu ngudi da bi roi vao tdm canh ndy. Chung ta phai hiéu dugc rang lam
viéc tot 1a viéc c4 nhan, cong duc hay phudce bau co6 dugc la do sy dung tam cuia riéng
minh, cling 1a viéc c4 nhan ching ta. Con viéc day vo 1a viéc bén ngoai. Cho nén thoai
tam, khong lam viéc tdt nira, khong tiép tuc tich cong bdi dirc nita cling 13 viéc ca nhan
chung ta, khong anh hudng dén ai.

Hoa Thuong néi: “Ngwoi chan thit cé dwoc thién dinh (tice la lam chii tam) thi
ho sé khéng c6 bit civ mot vong niém gi. Ngwoi ma tam thanh tinh thi khi lam bdt cie
vigc gi, than thé sivc khée déu rit tét. Mot nguwoi cé tam thanh tinh roi khi nghe nguwoi
ta tan than thi ciing khong co chut dong tdm hodc khi nghe ngwoi hiiy bang, ciing
khéng cé chiit gi gon séng. Tén thdin hay hiiy bang déu rit binh ling”.

Nguoi c6 tam thanh tinh khong bi quiy nhidu béi phién ndo, khi ho lam bat ctr
viéc gi, 1am ca ngay ciing khong thidy mét. Viéc nay di c6 nhiéu nguoi thé hoi dugc!
Cho dui cong viéc nhiéu ngay ban ron thi nang luong cia ho van ludn tran ddy. Ca thang
nay to1 ¢ khu vuc dao tao nady, ngay nao toi cling lam viéc khong ngung nghi. To61 lam



nhu 161 Hoa Thuong néi: “Viéc tot can lam nén lam”, khong phai vi phude bau hay
cong dirc ma 1am. Pé dat dén canh gidi nay ciing kho, nhung chung ta phai ¢b ging:
“Viéc tot can lam nén lam, khong cong khéng dirc”.

Chung ta da t6 chic thanh cong vién man céc trai hé trong thoi gian qua. Mic du
van con ¢6 nhimng ngudi ling xang, lau tau, gy chudng ngai nhung s6 luong nay khong
nhiéu nén khéng can tro dugc s6 dong nguoi ciing hudng dén mot muc tiu tot dep. Néu
nhiéu nguodi cé tdm bao chao, dao dong thi kho dat duoc sy vién man dén nhu vay. Cho
nén moi nguoi khi 1am viée phai ty phan tinh, ti sau sic quan chiéu hién trang cua tam,
xem minh dang dung tim gi dé lam? Tuy nhién, rat it nguoi c6 sy phan tinh nhu thé!
Mot viée cu thé 1a mot ngudi co sy phan tinh s& khong dung che éng kinh may quay
phim khi chuong trinh dang dién ra hoic lang vang xung quanh khu vuc d6 lam anh
huong dén khung hinh.

Cho nén phai xét xem minh dén véi cuc dién nay v6i tam thai gi? Nguoi 1am viée
v6i tim thai vong dong, o danh ao vong thi khong cho ho dén dé ho khong co dat dién
nhitng tdm thai d6. Néu dé ho dén, ho s& 1am anh huong dén cuc dién, anh huong dén
mot tip thé. Ban than toi cam thdy minh chua lam tot nén t6i & ngoai ddng dé quan sat
ngudi khac, xem coi ho 1am gi. Cho nén, theo Hoa Thugng, diéu phuc hoan canh xung
quanh 13 viéc lam cua mdi ngudi hoc Phat chir khong phéi 1a viéc cta riéng ai. Moi
chung ta phai ludn quan sat tim minh. Minh c6 phai 13 miéng ghép tao nén buc tranh
toan dién hay minh 12 miéng ghép 131, ghép vao dau ciing khéng khép, sé gay anh hudng
toan cuc dién.

Theo Hoa Thugng chi day, mdt nguodi co6 tdm thanh tinh luén binh lang trudce
nhiing 101 tan than hoac huy bang. Vi sao ho binh lang? Vi phat tam cua ho, viéc lam
cua ho khong 4o danh 4o vong. Ho dung tdm chan thanh cho nén du cé tan than hay huy
bang ho déu nhu nhu bat dong. Nguoi lam viéc vi 4o danh 4o vong, vi su dugc mét, hon
thua thi chic chin 1a khi nghe 15i tan than va ché bai, ho s& bi anh huong. Do d6, néu
mot ngudi xuat phat tir tim chan thanh ma lam viéc thi ho s& khong ban tim dén sy
thanh bai, tot x4u.

Vay ching ta hiy quan sat lai tim minh. Ngay ngay khoi tim dong niém, dbi nhan
xtr thé tiép vat, chiing ta dang dung tam gi? Néu khong dung tAm chan thanh, thanh tinh,
binh dang, tir bi ma van dang dung tdm 4o danh 4o vong thi dimg dé minh c6 co hoi
khién cac tap khi x4u 4c d6 pho dién. Quan sat cac trai hé qua zoom, ching ta co thé
thay hét sy dong déu hay khap khiéng. Toi con thay hai nguoi lam truyén thong ding
no6i chuyén vai phut dung vao thdi diém can phai ghi hinh, 1am mat di khoanh khéc can
truyén thong.

Cho nén, cin quan sat dé biét mdi l1an co sy xuét hién cua chung ta 1a ching ta
dang t6 dep hay lam xau di cuc dién chung. Néu lam t6t chinh 1a tich cong boi dirc, tu
tao phude dén va néu lam x4u chinh 13 dang pha hai ngudn phude. Chung ta lam khong



vi danh vong loi dudng! Ching ta lam dé nhitng nguoi khong c6 mit tai hién truong,
nhirng phu huynh dugc vui, dugc an tam. Tt quan sat nhu thé, ching ta co sy diéu chinh
hanh dong viéc 1am ciia minh hang ngay.

Dé dat duoc yéu cau, dat duoc tiéu chuin ciia mot ngudi niém Phat vang sanh thi
theo Hoa Thuong, chung ta phai khong bi ngoai canh tdc dong, hay noi cach khac 1a
phai diéu hoa duoc hoan canh. O bat cr hoan canh nao, chung ta hiy 1a miéng ghép
hoan chinh nhét. Hay xudt phat tir tim chan thanh, tm thanh tinh, tdm tir bi. Khi lam
viéc phai tir ngudn tdm cudng phoi tri an, bao 4n chir khong lam voi trang thai ngong
nghénh. Trang thai ndy c6 tao nén mot cyc dién tét dep khong?

Mot btrc tranh toan dién duoc tao nén bdi nhiéu miéng ghép hoan chinh. Néu
chung ta 13 miéng ghép 13i thi s& gay rdi loan cac miéng ghép hoan chinh khac. Loi chi
day nay phai duoc thuc tién vao trong cong viéc dang 1am. Néu chung ta 13 thanh vién
trong doi truyén thong, trong ddi co s vat chat, trong cac 16p hoc k¥ ning sdng, trong
truong hoc hay trong timg gia dinh, thi chung ta déu phai xem lai xem, minh 14 miéng
ghép 16i hay hoan chinh?

Con nguoi ngay nay luén thdy minh hoan chinh, nguoi khac méi 1a c6 16i. Cho
nén to61 thuong dan moi ngudi dung cho minh cé co hoi l[am tang thém danh vong loi
dudng, ting thém tu tu tu loi. PO 13 cach lam cua nguoi biét tu hanh. Tuy nhién, ngay
nay ngudi biét tu hanh qua it! Ho khong tu giac ngd dé thiic liém tap khi phién nio cia
minh. N1 10 hon, chiing ta dang 1a chudng ngai, dang 1a pha hoai. Chung ta ngay ngay
van tudng minh tich cong bdi dirc nhung thuc ra 13 dang tao nghiép ma khong biét.

Cho nén bai hoc hom nay, Hoa Thuogng chi day cach dé diéu hoa hoan canh Xxung
quanh la bat dau tur viéc nhin thau, budng xuéng. Nhin thau moi su viéc va nhin thau
tap khi ctia chinh minh. Muén vy, chung ta phai ngay ngay quan sat tap khi ctia minh
trong moi hoan canh, 1am sao dé phét hién tap khi nao dang dan dat minh. Dbay chinh la
giac ngd! Hoc Phat 1a hoc giac ngd. Giac ngo 1a thuong phan tinh, gidc ngd thi maoi
nhan ra dugc, nhan ra r6i méi budng xuéng dugc. Khong nhin rd dugc chan tudng thi
khong cach gi buéng xubng duge.

Pumng dé dén lic ngudi ta khong cho minh dimg vao vi tri d6 nita thi minh méi
nhan ra. Tu hanh trong nha Phét 13 thudng hang phan tinh ting phat ting gid trong moi
hoan canh, xem tap khi nao dang dan dat chung ta. Ao danh 4o vong, tu tu tu loi, tham
san si ngao man ma dan dit chiing ta thi chung ta chi 13 ké pha hoai. Mdi thir tap khi ay
déu dang tiém tang trong mdi ching ta va chd co hoi day khoi. Khong phai lac vao thoi
khéa niém Phat mai phan tinh ma moi Iic moi noi, moi hoan canh déu phai phan tinh.
Chung ta d ludn dé cao canh giac véi nghich canh nhung véi thuin canh, chiing ta cang
phai phén tinh hon.



Cho nén Hoa Thuong chi day chiing ta muén diéu hoa duoc hoan canh xung quanh
thi trede nhat phai diéu hoa duoc tim minh, khong dé né vong dong, khong dé né tuy
tién diy khoi tap khi xdu 4ac. Khong nhin thiu, khong thé budng xa thi khong c6 cach
gi diéu hoa dugc. Loi chi day cua Hoa Thuong, du 1a cach néi thé nao, ciing 13 mong
cho chung ta nhdn ra va that lam. Néu khong nhén ra, khong that 1am thi ca cudc doi
nay ctia chung ta s& troi qua va nhu Ngai Ly Binh Nam da néi: “Pdng doa lac thé nao
sé doa lac nhur thé ds, dang sanh tu nhu thé nao van sanh tir nhw thé dé”.

Moi phép tu ctia nha Phat déu xoay quanh viéc diéu phuc tAm, phai tu tir noi tam.
Trén Kinh Phap Cu, Phat noi: “Tdm lam chi, tam tao tic”, tam dan dit moi tha, vay tu
noi tAm ndy ma diéu chinh, 1iy 161 Phat day lam canh bao sém cho tAm. Khi nhitng tap
khi xau ac xuét hién 1a ching ta da nhén ra lién. Pay chinh 14 ching ta dang chan that
diéu phyuc tim minh. TAm dugc diéu phuc rdi thi hoan canh xung quanh ty nhién dugc
diéu phuc. Diéu nay chimg thyc 161 Phét day rang: “Canh duyén khéng tot xdu, tot xdu
& tam minh” hay “gio ndo ciing la gio tot, ngay nao ciing la ngay tér” déu 1a ¢ tim minh
ca./.

Nam Mo A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy cong dire ciia Thay va tdt ca cde Thay C6!

Néi dung chiing con ghi chép 16i gidng ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sot.
Kinh mong Thay va cdc Thay Cé lwong thik, chi bdo va déng gép ¥ kién dé tai liéu hoc
tdp mang lai loi ich cho moi nguoi!



